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LOGICZNE GLOWKI — KSZTALTOWANIE MYSLENIA ANALITYCZNEGO

Cele ogolne:

rozwijanie umiej¢tnosci logicznego myslenia i wyciggania wnioskow,

ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania, poréwnywania i dostrzegania zalezno$ci,
budzenie ciekawos$ci poznawczej poprzez obserwacje 1 eksperymenty,

wspieranie dzieci w odkrywaniu prawidlowosci przyrodniczych i matematycznych,

przygotowanie do dalszej nauki poprzez ¢wiczenie koncentracji i spostrzegawczosci.

Lp. Tematy Formy realizacji Efekty Termin
Jesien w sadzie — liczenie owocow, | Zabawy matematyczne z | Dziecko potrafi | Wedhug planéw
segregowanie wedlug koloru 1 | wykorzystaniem darow jesieni, | klasyfikowa¢ przedmioty 1 | miesigcznych
wielkosci uktadanie sekwencji dostrzegac roznice
Matematyka w przyrodzie — | Obserwacje w parku, rysowanie | Dziecko rozpoznaje proste
ksztalty lici, symetria lisci, uktadanie wzorow figury 1 zjawiska symetrii
Woda i powietrze — doswiadczenia | Eksperymenty (ptywa — tonie, | Dziecko potrafi wyciagaé
przyrodnicze powietrze w balonie, barwki) wnioski z doswiadczen

) ) . , .| Dziecko rozumie zmiennos¢
Zimowe obserwacje — $nieg, 16d, | Zabawy z termometrem, obserwacje .
. : przyrody i1 zna podstawowe
temperatura pogody, doswiadczenia z lodem .
zjawiska pogodowe




5. ) ) ) ) Dziecko zna pory roku, dni
Czas i kalendarz — dni tygodnia, | Tworzenie kalendarza grupowego, SRS 2 porLy TORU ,
.. . .. .. tygodnia i potrafi wskazaé
miesigce uktadanie rytmow i sekwencji ,
nastepstwo zdarzen
6. Zabawy w klasyfikowanie | Dziecko =~ rozpoznaje i
Figury geometryczne wokot nas ksztaltow, uktadanie obrazkow z | nazywa podstawowe figury
figur geometryczne
7. Wiosna w przyrodzie — wzrost | Sadzanie rzezuchy, obserwacje | Dziecko rozumie proces
ro$lin, cykl zycia przyrodnicze, kalendarz pogody wzrostu ro$lin
8. ) . . G dydaktyczne, tworzenie ) ,
Zwierzgta na wsi 1 w lesie — ry , yearyez _or Dziecko potrafi grupowac
) } . zbioréw, segregowanie  figurek ) .
liczenie, klasyfikowanie . zwierzeta wedhug kryterium
zwierzat
9. Matematyka w ruchu — mierzenie, | Zabawy z miarka, porownywanie | Dziecko  postuguje  si¢
porownywanie dtugosci, wysokosci i cigzaru pojeciami: dhuzszy, krotszy,
cigzszy, lzejszy
10. Lato 1 wakacje — matematyczne | Gry dydaktyczne, quizy | Dziecko utrwala
podsumowanie matematyczne, praca z map3 | umiejetnosci matematyczne
wakacyjng zdobyte w ciggu roku
11. Matematyczna przygoda Realizacja programu | Dziecko rozwinglto swoje

»Matematyczna przygoda”

umiej¢tnosci matematyczne




MALY PATRIOTA, WIELKI EUROPEJCZYK - PRZEDSZKOL MIEJSCEM EDUKACJI OBYWATELSKIEJ

Cele ogolne:

o ksztaltowanie postaw patriotycznych i szacunku do symboli narodowych,

e poznawanie praw i obowigzkow dziecka oraz zasad wspolzycia spotecznego,

e uwrazliwianie na potrzebe¢ dbania o srodowisko naturalne,

rozwijanie poczucia przynalezno$ci do rodziny, grupy przedszkolnej, ojczyzny i Europy,

e przygotowanie do petnienia rdl spotecznych i odpowiedzialno$ci za wspolne dobro.

Lp. Tematy Formy realizacji Efekty Termin
1. Moje przedszkole 1 grupa Poznawanie sali, zabawy Dziecko zna swoje miejsce | Wedtug planéw
integracyjne, ustalenie zasad W grupie, czuje si¢ miesi¢cznych
bezpiecznie
2. Bezpieczenstwo w ruchu Spotkanie z policjantem, zabawy Dziecko zna zasady
drogowym tematyczne, wycieczka na przejscie | bezpiecznego poruszania
dla pieszych si¢ po drodze
3. Symbole narodowe i Swicto Nauka hymnu, wykonanie flagi, Dziecko zna symbole
Niepodleglosci uroczysty apel narodowe, okazuje
szacunek do ojczyzny




4. Tradycje i zwyczaje §wigteczne w | Wykonywanie 0zdob, koledowanie, | Dziecko zna 1 szanuje
Polsce rozmowy o tradycjach rodzinnych | polskie zwyczaje i tradycje
5. Moje miejscowosC i jej Spacer edukacyjny, spotkanie z Dziecko zna wazne miejsca
mieszkancy przedstawicielami spotecznos$ci 1 rozumie role spolecznosci
lokalne;j
6. Zawody i praca dorostych Zabawy tematyczne, spotkania z Dziecko rozumie role pracy
rodzicami prezentujagcymi zawody | w zyciu spotecznym
7. o . Dziecko rozumie rol
Dbamy o przyrode — maty Segregacja $Smieci, sadzenie roslin, z , 1 . q
obywatel ekolo akcje sprzatania ochrony Srodowiska i dba o
v4 .
v & Je sprza otoczenie
8. Prawa i obowiazki dziecka Rozmowy, bajkoterapia, gry Dziec‘ko z‘na swoje prawa i
dydaktyczne obowiazki
9. . . | Dzieck b
. Zabawy z mapa Polski, poznawanie Zl,ec © znd VYY rane )
Polska — moja ojczyzna . , regiony Polski, rozumie
regionow, tance ludowe . o
znaczenie pojecia ojczyzna
10. Dziecko ma §wiadomos¢

Jestem Europejczykiem

Zapoznanie z flagg UE, zabawy z
globusem, rozmowy o podr6zach

przynaleznosci do Europy 1
Swiata




SIEA SPOKOJU I PRZYJAZNI — PROFILAKTYKA PRZEMOCY ROWNIESNICZEJ I ZDROWIE PSYCHICZNE

Cele ogolne:

rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania emocji,

ksztaltowanie postaw zyczliwosci, empatii i szacunku wobec innych,

uczenie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow i unikania przemocy,

wspieranie poczucia wlasnej warto$ci 1 wiary we wlasne mozliwosci,

ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 napig¢ciem poprzez relaks 1 zabawe,

budowanie atmosfery bezpieczenstwa i przyjazni w grupie.

grupy

o emocjach

potrafi je przestrzegaé

Emocje — ucze si¢ je rozpoznawac

Zabawy dramowe, prace plastyczne,
bajkoterapia

Dziecko potrafi nazywac
emocje i je wyrazad

Szanuj¢ innych — nie bije¢, nie
wySmiewam

Pogadanki, scenki sytuacyjne

Dziecko zna zasady
wlasciwego zachowania
wobec rowiesnikow

Lp. Tematy Formy realizacji Efekty Termin
Dzieck d Wedtug plané
Jestem przedszkolakiem — zasady | Ustalenie kodeksu grupy, rozmowy 21ec' © zha ze'lsa Y . ‘e . & pranow
funkcjonowania w grupie 1 | miesi¢cznych




4. Pomagamy sobie w trudnych Zabawy w parach, integracyjne, Dziecko chetnie udziela
chwilach wspoélne dzialania grupowe wsparcia kolegom
5. . ) , Cwiczenia w komunikacji, Dziecko zna sposoby
Rozmawiam zamiast krzyczeé¢ ) . . o
odgrywanie scenek rozwigzywania konfliktow
6. Dziecko rozwija
Przyjazn 1 wspotpraca Zabawy integracyjne, bajkoterapia | umiej¢tno$¢ wspolpracy i
empatii
7. Zdrowie psychiczne — relaks i Cwiczenia oddechowe, joga dla Dziecko zna sposoby
odpoczynek dzieci, muzyka relaksacyjna wyciszenia i relaksu
8. . : . : . | Dzieck b
Dbamy o zdrowie psychiczne — Warsztaty z pedagogiem, ¢wiczenia zee .0 “na 'sposo Y L
: L L . . radzenia sobie z emocjami
jak radzi¢ sobie ze ztoscia relaksacyjne . ,
1 wie, jak szuka¢ pomocy
9. Budujemy poczucie wilasnej Zajecia plastyczne ,,Moje mocne Dziecko potrafi mowi¢ o
warto$ci strony”, pochwaty, gry integracyjne | swoich zaletach
10. Dziecko zna zasady

Bezpieczne wakacje — jak dbac¢ o
siebie 1 innych

Pogadanki, filmy edukacyjne,
symulacje sytuacji

bezpieczenstwa w czasie
wakacji




